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Vstupte do prostoru, kde viadne klid,
kde se harmonicky prolina Vychod se

Zapadem.

Navstivte jediné 1azné na svété, které se
nachdzeji v byvalé renesanc¢ni kapli a byly

opakované zvoleny nejoblibengjsimi

laznémi v Ceskeé republice i v celé Evropé.




V ldznich hotelu Mandarin Oriental, Prague

se vydate na holistickou smyslovou pout,
kterd povznese Vase télo, mysl i ducha.
Vyberte si z terapif vyuZivajicich staroveké
postupy i moderni techniky z celého svéta

doplnénych fadou vodolécebnych metod.

Specidlné navrzeny relaxacni prostor
—Tea Lounge — mUzete vyuzit k uvolnéni

a osvezeni.




Lazeriska apartma navrzené pro pocit absolutniho soukromi, luxusu a relaxace jsou

idedInim mistem pro vychutndni nasich individudlné ladénych lazenskych sluzeb.

Ponofte se do odzy tepla a vody: v teplé mineralni vodé Vitalizacniho bazénku budou
Vase télo jemné masirovat hydroterapeutické trysky; pro relaxaci pred procedurou ci
po ni je Vdm k dispozici tradi¢ni Rasul a parni sprchy, kde se mUzete uvolnit v jemném

oparu.




Hotelové fitness centrum nabizi vybaveni na nejvyssi trovni.

Nas pristup ke zdravi a fitness je holisticky, coz znamena, ze

fitness centrum dokonale doplnuje nase lazenské terapie

a nabizi vsechno, co potrebujete k posileni svall, zvysent

pruznosti téla a zlepseni kondice Vaseho srdce.




Odneste si s sebou néco vic nez jen vzpominku na
neobycejné chvile stravené v laznich Mandarin Oriental.
V nasem lazeriském butiku si vyberte z fady vynikajicich
lazenskych doplnkd a prvotridnich produktd péce o krasu

a plet, jez byly vyvinuty vyhradné pro lazné Mandarin Oriental.



Lazné hotelu Mandarin Oriental, Prague se zrodily z upfimného nadsenf pro wellness a z chdpani tohoto pojmu jako zplsobu Zivota, ktery se zaméfuje
na fyzické, citové i dusevni blaho. Nasi firemnf filozofif je poskytovat veskeré lazeriské sluzby s osobnim nasazenim, v souladu s etickymi principy a
v prostredi, jez lahodi viem smyslim -- tak, abychom nase hosty dokazali inspirovat k pozitivni zméné Zivotniho stylu. Ldzné hotelu Mandarin Oriental,
Prague jsou azylem pro rozjimani a objevovani. Vedeni nasim orientalnim dédictvim, avsak ovlivnéni mistni kulturni rozmanitosti jsme v kazdé lokalité
vytvofili osobité pojeti s jedinecnym smyslem pro misto.

Zakladem nasi prace v lazenstvi je respekt k jedinecnosti kazdého jednotlivce. Nasi vysoce kvalifikovani terapeuti jsou odhodlani poskytovat péci té
nejvyssi kvality; pracuji s nad$enim a s hrdostf na to, Ze v Idznich skupiny Mandarin Oriental nabizime osobni, individualni sluzby $ité na miru kazdému
hostovi. V nasich terapiich se prirozenym zptsobem spojuji starobylé i soucasné techniky. Terapie jsou navrzeny tak, aby prinasely vyvazenost a rovnovahu
a uspokojily tak potfeby kazdého jednotlivce.

Produktovou fadu charakteristickou pro Mandarin Oriental pro nas specialné vyvinula britska spole¢nost Aromatherapy Associates, drzitelka mnoha
ocenéni. Produktova fada sestavd z péti télovych olejl, péti koupelovych a sprchovych olejd, univerzalniho télového peelingu, sprchového gelu
a télového mléka.Vsechny obsahuiji pirodniingredience, neobsahujf parabeny a byly namichany mistrem aromaterapie podle zadani Mandarin Oriental.
Snadno se pouzivajiajsou Ucinné, takze mohou idedInim zplsobem prenést zéZitek z nasich ldzni do kazdodenniho Zivota. Vsechny ostatni produkty, které se
v nasich laznich pouzivaji, jsou té nejvyssi kvality a obsahuiji pfirodni ingredience.




ZNACKOVE TERAPIE

MANDARIN ORIENTAL 120 min

Znackové terapie Mandarin Oriental byly navrzeny tak, aby uspokojovaly rostouct
poptavku hostl po prostém, Ucinném a autentickém lazeriském zazitku.

Kazda tato terapie byla vyvinuta ve spolupraci s odborniky na tradicni ¢inskou
medicinu (TCM) a mistry aromaterapie a sestava z ritudlu relaxacnf ru¢ni masaze
téla, jez kombinuje silné plsobeni orientalni merididnové maséze s lécebnymi
Ucinky individudiné namichanych esencialnich olejd vytvorenych vyhradné pro
|dzné Mandarin Oriental. Kazda kura zacina soukromou konzultaci s terapeutem,
ktery stanovi aktudlni zdravotni stav a potieby hosta. Samotnd terapie a pouziti
oleju se pak fidi jeho individudinimi potrebami tak, aby bylo dosazeno idedInf
rovnovahy mezitélem, mysli a duchem. Host také obdrzi doporuceni ohledné vyzivy
a cviceni, aby prospésné Ucinky programu pretrvaly i v domécim prosttedi.

CASOVY RITUAL™120 min

CASOVY RITUAL™ 180 min

Casové ritudly 1aznf Mandarin Oriental jsou zaloZeny na myslence, Ze si host rezervuje
nikoli konkrétnf terapii, ale ¢asové obdobi, béhem néhoz se mu dostane péce
uzplisobené préavé pro jeho osobni potreby. Kazdy Casovy rituél zac¢ing specialni
masazi chodidel a je sestaven tak, aby obnovil pfirozeny stav rovnovahy.

ORIENTAL HARMONY 120 min

Prace ctyr rukou v dokonalém souladu je mimoradnym zézitkem, ktery vyvolavéa
harmonii smysl{. Procedura zacina zklidrujicl koupeli nohou v ocistné 13zni, po niz
pokozka nohou zUstava hebka a pruznd; zaroven dochazi k dusevnimu uvolnént.
Poté dva terapeuti spolupracuji nejprve na teplé peelingové masazi, kterd vyhlazuje
a vyzivuje pokozku, a ndsledné na harmonické masazi, kterd uvaditélo do rovnovahy.
Procedura konci simultanni masézi hlavy a chodidel, kterd osveézuje mys|, télo nabiji
energif, a pokozce dodava exotickou vini.

Nase privatni lazenské apartmdany hostim umoznuji oddat se blahodarnym
sildm pfirody v soukromém Utocisti mimo dosah vsedni reality. Péce v 1dzenskych
apartmanech pocita s casem pro uvolnéni. Podavé se misa s ovocem a vybér
dzusu.

RITUAL PETRIN 120 min

Tato terapie zacina koupeli nohou a kartacovanim celého téla, které povzbuzuje
prokrveni a odstranuje odumrelé kozni buriky. Dostanete zébal z pfirodniho
mineralniho bahna, ktery odstranuje necistoty a uvolnuje toxiny; Vas terapeut
zatim provede cistici masaz obliceje a hlavy. Poté horké para bahno zvlacni, aby
télo mohlo vstiebat jeho prospésné ingredience. Na zavér Vas cekd sprcha a masaz
celého téla.

RITUAL MANDARIN 180 min

UZijte si charakteristicky Casovy ritudl™ — holistickou cestu, ktera zcela uvolni Vase
télo, mysl a ducha. V relaxaci pokracujte meditaci, ktera osvézi Vasi mysl i ducha a
podpoff regeneracni procesy probihajici ve Vasem téle.

VLTAVA TREAT 120 min

Terapie zalozend na ceské lazeriské tradici dodd Vasemu télu mineraly zébalem ve
sladkovodnim bahné a relaxacni koupeli v karlovarskych solich. Procedura pokracuje
terapeutickou masazi, kterd pomaha zmirnit napéti svald.

LIPOVY KVET 90 min

Bajecna procedura inspirovana ¢eskym narodnim stromem, lipou. Tento posvatny
strom starych Slovant méa v ¢eské mytologii vysadni postaveni. Omamné vonicilipy
stdvaly na navsich ceskych vesnic, v jejich stinu se lidé setkavalia vypraveli si povesti
a pribéhy. Listy maji srdcity tvar, a proto jsou symbolem ldsky a zamilovanosti.
Peeling lipovym kvétem nabidne myslii télu klidny a utisujici pfechod do hluboké
relaxace s aromaterapeutickou masazi.

ORIENTAL ESSENCE 60 min

Zacing kratkou diagnézou oblasti zad, aby bylo mozné urcit aktualnizdravotni stav
hosta. Masaz celého téla je pak hostu usita na miru, aby zanechala jeho télo, mysl
i ducha nabité energif, osvézené a v dokonalém souladu.

SVEDSKA 90 min

Tradi¢ni masaz vyuziva pevny, regulovany tlak a dlouhé energické pohyby
k uvolnéni ztuhlych svaldi a napéti v téle. Tato kombinace je obzvlast icinna pro
uvolnéni unavenych zad a koncetin.

TERAPEUTICKA 90 min

Tato velmi Uc¢inna terapeuticka masdZz pomaha odstranit bolesti a napéti. BEhem
této stimulujici a energizujici maséze terapeut nanasi olej svymi lokty a predloktimi
na celé télo.

AROMATERAPEUTICKA S HORKYMI KAMENY 90 min

Pri této relaxacni masazi se pouzivaji horké kameny k povzbuzeni energie, nastoleni
pocitu rovnovéhy a klidu a také k uvolnéni hlubokého svalového napéti. Masaz
kameny pochazi od severoamerickych Indidnti a byla odedavna pouzivana jako
zklidrujici a hojivé kura.

AROMATERAPEUTICKA 90 min
Tato holistickd terapie kombinuje tcinky esencidlnich olejd s témi nejlepsimi
masaznimi technikami Vychodu i Zapadu. Vyvolava pocit fyzické relaxace a klidu
a pfitom povzbuzuje a Cisti mysl.




THAJSKA 90 min

Tato tradi¢ni masdz se provadi na futonu a host je pfi nf oblecen ve volném odévu
v thajském stylu. Kombinace jemnych houpavych pohybd, rytmické akupresury
a asistovaného protahovani slouzi k hluboké relaxaci a revitalizaci téla a mysli.
Vysledkem je zvysend pruznost, uvolnéni napéti kloubl a svald a vyvazeni
energetické soustavy téla.

SHIATSU 90 min

Tradicni japonskad léciva masaz, ktera uvadi do rovnovahy tok energie podél
merididnd. Pri aplikaci tlaku na specidlni body shiatsu vyuziva pfirozenou vahu téla.
Tlak se kombinuje s protahovanim, otdcenim kloubl a manipulaci s nimi, aby se
klientovi dostalo celkové péce na holistické Grovni.

ORIENTALNI TERAPIE CHODIDEL 60 min

V orientalni filozofii jsou chodidla povazovana za zrcadlo systémd a funkci téla.
Uvolnéte se pi této tradi¢ni procedure, kterd zacind vonavou koupeli nohou
a pokracuje exfoliaci a masézi ziemnujici chodidla a dolIni ¢asti nohou. Nakonec
relaxacni masaz podél energetickych bodd na chodidlech a kotnicich pomuze
zvysit pfirozenou energii a tak podpofi uvolriovani napéti.

COFFEE INDULGENCE 120 min

Doprejte svému télu a dusi tuto luxusni proceduru, kterd omladf suchou, unavenou
plet. Intenzivni exfoliace téla soli a kdvou stimuluje krevni obéh a odloupava
z téla mrtvé bunky, ¢imz ozivuje ochablou a unavenou plet. ZvIastni pozornost
je vénovana rukdm a nohdm. Na kdzicku kolem nehtl a na paty je aplikovan olej
bohaty na vitamin E a také sladkovodni bahennf maska, které ziemnuji a osvézuiji
pokozku. Vase télo bude pokryto vrstvou hydratujicich a mineralizujicich motskych
fas a pak masirovano pod ochranou sametového zvihcujiciho télového masla. Na
zavér bude osetiena pokozka vlasti a samotné vlasy, a to zptsobem, ktery povzbudi
krevni obéh a vyvazi aktivitu mazovych ZIaz, ¢imz prispéje ke zdravému a pésténému
vzhledu Vasich vlast.

ANTISTRESOVA KURA PRO MUZE 120 min

Skvéla pro muze, ktefi radi pracuiji i odpocivaji naplno, ale potiebuji trochu ¢asu na
uvolnénf stresu a napéti. Kombinace relaxacni masaze, po ni osetfeni zad horkym
bahnem a pak omlazovaci masaze obliceje, kterd zanecha pokozku odpocinutou,
Cistou a zafivou, s matnym leskem.

DETOX 120 min

Tato posilujici télova kura specidlné zamérena na problémové partie s celulitidou
Vam prinese viditelné vysledky. Exfoliace celého téla pripravi Vasi pokozku, na
niz pak terapeut nanese ocistnou smés geld a olejd s extrakty z réizového grepu,
jalovce a rozmaryny. Dolni ¢ast téla je poté vystavena tonizacnim ucinkdm bahna
a esencialnich olejd, jez pokozce umozni vyloucit necistoty a toxiny, takze zlstane
svézi, hebkd a vypnuta.

DESTRESS 90 min

Poslednf zbytky stresu opustf Vase télo i mysl béhem této blahodarné kury.
Cistici a vyhlazujici smés se zrnky z olivovych pecek mé prirozené exfoliacni
ucinky a obcerstvuje télo. Potom se Vasi pleti dostane pfijemného zabalu
v olejich, gelech a krémech s vyzivnymi esencidlnimi oleji, s vini levandule,
rozmarynu a zazvoru. Svalové napéti povoli, mysl se ocistf a uklidni a plet bude
z4fiva a zdrava.

ROSE COCOON 60 min

Oddejte se pocitu absolutniho komfortu a nechte si pokozku téla vycistit a zmékcit
olivovymi zrnky s pfirozenymi exfolia¢nimi Ucinky. Potom se vasi pleti dostane
prilemného zabalu v olejich, gelech a krémech s vyzivnymi esencialnimi oleji
vonicimi po rdzich. Nase luxusni obli¢ejova masaz zmékcuje, zvihcuje a vyzivuje a
diky pfirodnimu vytazku z damaskové riize podporuje krevni obéh a cisti plet. Ta
zUstava napjatd, hladka a jemneé voni, je zkratka zafiva.

AGE REPAIR 90 min

Tato vysoce Ucinnd terapie ma za cil omezit pfiznaky starnuti bez pouziti
silnych chemickych Iatek. PFi této regeneracni oblicejové kufe se pouzivaji
prirodni oleje z inca inchi a vytazek z modfinu, které stimuluji tvorbu kolagenu
jablka a Sipku zatim pracujf na potlaceni projevd starnutf pleti. Po vycisténi pleti
a exfoliaci pomoci jojobovych perlicek nebo granuliz kukuri¢nych vieten nésleduje
masaz s pouzitim vytazku z jable¢nych jadérek, oleje z malinovych seminek
adatlového oleje, které jsou znamy svymiantioxidacnimi Ucinky a svou schopnosti
obnovovat bunky. Poté jsou aplikovany dvé masky, réizovy gel kvdli hydrataci a
maska zmalinovych seminek a kadidlovniku ke zpevnéni a vyplnéni pleti. Zatimco
masky plsobi, v oblasti kolem ot je provedena lymfaticka masaz, aby plet ziskala
na vla¢nostia pruznosti. Luxusni masaz hlavy uvolnfveskeré zbytky stresu a napéti.
Vysledkem je pevnd, plnd plet a mladistvéjsi vzhled.

SKINN IQ PRO MUZE 90 min

Obli¢ejova kura, kterd prinasi viditelné vysledky - je idedIni, chcete-li dostat svou
plet do vrcholné formy. Procedura obsahuje dvojity peeling k odstranéni zarostlych
vousU a uklidnujici obli¢ejovou masaz, kterd plet okamzité oZivi.

AROMATERAPEUTICKA OBLICEJOVA KURA NA MIRU 90 min
Nas terapeut nejprve urci typ Vasi pleti a pak z produktd nasi oblicejové rady
Aromatherapy Associates vytvoii obli¢ejovou kuru praveé pro Vés.



VYVAZUJICi OBLICEJOVA KURA PRO MUZE 90 min

Tato kura je navrzena specidlné pro muzskou plet, kterou cisti a osvézuje. Plsobi
proti mastnosti, zarlistani voust, podrazdéni zplsobenému holenim a podporuje
zdravy a vyvazeny vzhled. Produkty se z obliceje odstraruji pitlacovanim horkého
rucniku. Soucasti kury je kratkd masaz hlavy, krku, ramen a chodidel. Po této kure je
pokozka svézi, hebka a dokonale cista.

ZJEMNUJICI OBLICEJOVA KURA 60 min

Kdra urcena pro problematickou plet, mirné az stfedni akné a pro muze trpici
zarUstanim vousl. Obsahuje jemnou relaxaci, hluboké cistént, cistici peeling a
nemastnou oblicejovou masku.

OZIVENI PLETI PRO MUZE 60 min

Okamyité ozivuje ochablou, unavenou a hrubou plet obliceje. Procedura kombinuje
intenzivni Cistici a zvihcujici oblicejovou kiru a povrchovy peeling alfa beta. Na
oblicej jsou aplikovany siiné antioxidanty a peptidy, jejichz vstrebavani se zvysuje
ptilozenim horkého ruc¢niku.

TELOVY PEELING QUINTESSENCE 30 min

Télovy peeling Quintessence lazni Mandarin Oriental byl vytvoren jako zaklad pro
kazdy z péti elementl ¢inské mediciny. Viyvazujici smés esencidlnich olejd uvadi
do rovnovéhy proudéni energie v téle. Hrejivy zazvor, povzbuzujici mandarinka a
posvatné kadidlo spole¢né vyrovnavaji mysl a emoce, zatimco morska stl a olej
sladkych mandli jemné vyhlazuiji a obnovuji suchou ¢i unavenou pokozku.

W

VITALIZACNI BAZENEK 20 min

Kazdou nasi proceduru mizete zacit klidnym polezenim v nasem vitalizacnim
bazénku, kde ze sebe splachnete stres a cely svét nechdte za sebou. Bazén obsahuje
fadu prvkd, které uzivateli umoznuji, aby se namasiroval podle své potreby.
Vitalizacni bazének je k dispozici vyhradné v apartmanu Vitava.

PARNI SPRCHA 20 min

Sprcha vydava aromatickou teplou péru o stalé teploté 42-45 °C, kterd vychazi
zpodlahy, ze stén i sedacek. Para je zndma svymi lécivymi viastnostmia schopnostmi
ulevit od bolestf hlavy a migrén, uvolnit napétia zvysit koncentraci. Pomalu prohfivéa
télo a postupné se dostava az k vnitfnim orgadndim.

RASUL 20 min

Zveme Vs, abyste tuto ocistnou proceduru zalozenou na tradi¢nim marockém
lazenstvi vyzkouseli ve vlastnim soukromi. Na oblicej a horni i dolnf ¢ast téla
nanesete piirodni bahno a pak 15 minut relaxujete v mistnosti pro rasul, kde
jste vystaveni horké pafe, kterd bahno zvldcnuje a napomahd uvolnéni jeho
prospésnych slozek. Proceduru ukondi tepld sprcha, ktera bahno rozpusti.

PEDIKURA MANDARIN ORIENTAL 75 min
Pro dokonalou Upravu nohou.

MANIKURA MANDARIN ORIENTAL 60 min
Pro dokonalou Upravu rukou.

LICENI 60 min
Dokonaly vzhled Vasi pleti s mineraIni kosmetikou Jane Iredale, vhodnou jak pro
kazdodennf péci, tak pro specidlnf prileZitosti.

Lazné hotelu Mandarin Oriental, Prague
Nebovidskd 459/1, 118 00 Praha 1, Ceské republika Telefon: +420 233 088 655 Fax: +420 233 088 660 E-mail: moprg-spa@mohg.com
www.mandarinoriental.cz



ZNACKOVE LAZENSKE TERAPIE

Znackova procedura
Mandarin Oriental
Casovy ritual
Casovy ritual
Oriental Harmony

Ritual Petfin
Ritual Mandarin
Vitava Treat

Lipovy kvét

Oriental Essence

Svédska

Terapeuticka

Aroma Stone
Aromaterapeuticka
Thajska

Shiatsu

Orientalni terapie chodidel

120 minut
120 minut
180 minut
120 minut

120 minut
180 minut
120 minut

90 minut

60 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
90 minut
60 minut

5200 K¢
5200 K¢
7 500 K¢
8 500 K¢

5200 K¢
7 500 K¢
5200 K¢

3 800 K¢

2700 K¢
3 500 K¢
3500 K¢
3500 K¢
3500 K¢
3700 K¢
3700 K¢
2 600 K¢

Vechny ceny zahrnuji 20% DPH. Eventudini spropitné je na Vasi uvaze.

VSechny ceny podléhaji zméné bez predchoziho upozornéni.

Coffee Indulgence
Antistresova kura pro muze
Detox

Destress

Rose Cocoon

Age Repair Facial
SKINN IQ pro muze

Aromaterapeuticka oblicejova

kura na miru

Vyvazujici oblicejova

kura pro muze

Zjemnujici oblicejova kura
Oziveni pleti pro muze

Termalni oSetfeni zad
Quintessence télovy peeling
Expresni hydratace

Rasul

Parni sprcha

Vitaliza¢ni bazén

Manikuara Mandarin Oriental
Pedikura Mandarin Oriental
Li¢eni

120 minut
120 minut
120 minut
90 minut
60 minut

90 minut
90 minut

90 minut

90 minut
60 minut
60 minut

45 minut
30 minut
30 minut
20 minut
20 minut
20 minut

60 minut
75 minut
60 minut

Darkovy certifikat lazni hotelu Mandarin Oriental, Prague - luxusni darek, s nimz nelze neuspét.

Nebovidskd 459/1, 118 00 Praha 1, Ceské republika Telefon: +420 233 088 655 Fax: +420 233 088 660 E-mail: moprg-spa@mohg.com

W

Lazné hotelu Mandarin Oriental, Prague

www.mandarinoriental.cz

5200 K¢
5200 K¢
5200 K¢
3800 K¢
2700 K¢

3900 K¢
3900 K¢

3700 K¢

3700 K¢
2700 K¢
2700 K¢

2 000 K¢
1500 K¢
1500 k¢
1300 K¢
800 K¢
800 K¢

2400 K¢
2 600 K¢
2000 K¢



CELODENNI ZNACKOVY BALICEK

Exkluzivni program pro zdravi a krésu, ktery respektuje
jedine¢nost kazdého clovéka. Program zacina Znackovou
procedurou Mandarin Oriental, kdy terapeut v soukromém
rozhovoru s klientem zjistf jeho aktudInf kondici. Terapie

a pourit oleju se pak ridi potfebami kazdého hosta, aby
nakonec jeho télo, mysl i duch doséhly dokonalé harmonie.
Host také dostane podrobné doporuceni ohledné vyzivy

a cviceni. Toto cviceni pak provadi za pomoci terapeuta.
Nasleduje meditace, kterd nabidne chvili ztiseni a zdravy
|azerisky obéd prohloubf prospésné tcinky programu diky
peclivé zvolenému menu. Tento luxusni smyslovy zazitek konci
aromaterapeutickou obli¢ejovou kurou pfipravenou klientovi
na miru a manikdrou a pedikdrou Mandarin Oriental.

Celkové doba trvani: 7 hodin
Program obsahuje obéd v ldznich
Cena programu: 14 900 Ke*

Lézeriské procedury:

Znackova procedura Mandarin Oriental (120 min)
Doporucené cvi¢eni a meditace (60 min)
Aromaterapeuticka obli¢ejova kdra na miru (90 min)
Manikura a pedikdra Mandarin Oriental (120 min)

CELODENNI MANDARIN RETREAT

Program zacina vybérem prohfivaci procedury (koupeli ve
vitaliza¢nim bazénku nebo parnf sprchou) v soukromi Vaseho
apartmanu. Poté Vas privita terapeut a zatimco bude provadét
vstupnf ritudl koupele nohou s masazi chodidel, vypta se Vas
na Vasi momentalni kondici, rozpolozeni a preference, jimz
pak prizplsobi prdbéh nasledné kury. Na to navazuje télovy
peeling a zébal, ktery napomaize relaxaci a vyplaveni toxinC
zVaseho téla. Aromaterapeutickd masdz, jez nasleduje, Vém
prinese naprosté uvolnénti a jeji blahodarny dotek pronikne az
k nejhlubsim oblastem ztuhlosti a napéti. Pri kratké prestavce
je ¢as pochutnat si na lehkém jidle, které specialné pro Vs
pripravil séfkuchar. Program pokracuje aromaterapeutickou
obli¢ejovou kurou podle Vaseho vybéru, jez uvede Vasi plet do
rovnovahy a Vas do jesté hlubsiho stavu harmonie. Cely zézitek
zavrsi posledni doteky manikury a pedikury.

Celkova doba trvani: 6,5 hodiny
Program obsahuje obéd v [dznich
Cena programu: 13 500 K&*

Lézenské procedury:

Prohtivaci procedura (30 min)

Casovy ritudl (120 min)

Aromaterapeuticka obli¢ejova kira na miru (90 min)
Manikura a pedikdra Mandarin Oriental (120 min)

Na specialni bali¢ky se nevztahuji slevy ani jiné zvyhodnéné nabidky.
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PULDENNi BOHEMIAN RITUAL

V orientdlnf filozofii jsou chodidla nohou povazovéna za
zrcadla, v nichz se odrdzeji systémy a funkce téla. Pri koupeli
nohou v teplé vodé bohaté na aromatické oleje Vase nohy
spocinou na teplych oblazcich. Nasleduje parni sprcha, télovy
peeling a aromaterapeutickd masaz, v niz se kombinuji Gcinky
esencidlnich olejd s témi nejlepsimi masaznimi technikami
Vychodu i Zdpadu. Procedura vyvoldva pocit fyzické relaxace
a klidu a zaroven povzbuzuje a cisti mysl. Pri kratké prestavce
je ¢as se uvolnit a pochutnat si na lehkém jidle, které pro

Vs specialné pripravil $éfkuchar. Nasledné pokracujete
aromaterapeutickou obli¢ejovou kirou na miru, kterd Vam
poskytne skutec¢né jedinecny zézitek, jehoz cilem je otevren,
vyziveni a omlazeni pleti a obnova jeji pfirozené zarivosti.

Celkové doba trvani: 4,5 hodiny
Program obsahuje obéd v ldznich
Cena programu: 9 200 K&*

Lézeriské procedury:

Parni sprcha (30 min)

Quintessence télovy pilink (30 min)
Aromaterapeutickd masaz (90 min)
Aromaterapeutickd obli¢ejova kdra na miru (90 min)

PULDENNI ORIENTAL INDULGENCE

Oddejte se exotickym ritudldm a viinim Orientu. Nase
charakteristickd smés olejd Mandarin Oriental obsahujicf
esence paculi, kadidlovniku, zdzvoru a mandarinky spojf svdj

Ucinek s vyzivujicimi vlastnostmi zklidriujicich olejd a zanecha

Vasi pokozku zéfivou a mysl i télo osvézené. Tento program
zahdjime prohfivaci procedurou podle Vaseho vybéru

v soukromi Vaseho apartménu. Potom bude nasledovat masaz
Aroma Stone, kterd kombinuje masézni pohyby pronikajict

do hloubky a écivé vlastnosti bazaltovych fi¢nich oblazkd.
Program koncf aromaterapeutickou oblicejovou kdrou na miru.

Celkova doba trvani: 3.5 hodiny
Cena programu: 6 900 Ke*

Lazeriské procedury:

Prohtivaci procedura (30 min)

Masaz Aroma Stone (90 min)

Aromaterapeuticka obli¢ejova kira na miru (90 min)

Na specialni bali¢ky se nevztahuji slevy ani jiné zvyhodnéné nabidky.
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Tento exkluzivni dvandctimeésicni clensky program obsahuje neomezené uzivani fitness centra, bonusové lazeriské kiry a slevy
v nasich ldznich, restauraci a baru. Clenstvi je omezeno na velmi maly pocet osob. Clenstvi v MO Wellness klubu je ideInf pro viechny,
kdo si pfeji zachovavat zdravy Zivotni styl v luxusnim a soukromém prostredi.

VYHODY
- Neomezené uzivéani fitness centra hotelu Mandarin Oriental, Prague
- Bezplatnd Uvodni konzultacni schiizka s osobnim trenérem (na zakladé domluvy)
- Kazdy mésic vstup jednoho Vaseho hosta do fitness centra
Bezplatna Ucast ve viech skupinovych aktivitach lazni/fitness centra (rannf béh, kurzy jogy, kurzy meditace atd.)
2 bezplatné Znackové procedury Mandarin Oriental (120 min)
Bezplatné parkovani pfi uzivani zafizeni hotelu Mandarin Oriental, Prague (podle dostupnosti)
20% sleva na vsechny procedury laznf
20% sleva na maloobchodni produkty laznf
20% sleva v restauraci Essensia a baru Barego (plati az pro 10 osob)
Exkluzivni lazenské nabidky

PODMINKY CLENSTVI

Platnost 12 mésicl

Clenstvi je nepfenosné

Clensky poplatek ... 36 000 K¢ véetné DPH

Poplatky jsou splatné v Sesti- nebo dvandcti-mésicnich splatkach
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Fitness centrum je vybaveno novou generaci strojl pro fitness a wellness, které jsou ¢asové efektivni a orientované na vysledky.

Byly peclivé vybirdny tak, aby maximalné vyuZily Vas potencial a minimalizovaly riziko zranéni. Mezi stroji Star Trac jsou bézecké
trenaZery, eliptické trenaZery, steppery, vertikalni a horizontaIni rotopedy, posilovaci stroje pectoral fly, pull down, shoulder press, leg
press, leg curl, posilovac bricha, hyperextenzni lavice a nastavitelna kladka. K dispozici jsou cinky, lavice, mice fitness, balancni desky
a plocha vyhrazena strecinku.

Posilovna je k dispozici vyhradné hotelovym hostlm a ¢lentim naseho wellness klubu. Kromé obséhlé fady fitness strojd jsou
k sluzbam i kvalifikovani osobni trenéfi, abyste ze svého tréninku vytéZzili maximum. Rezervaci laskavé provedte na recepci
nasich lazni (linka 655).

Nasi profesionalni, kvalifikovani instruktofi fitness a wellness Vam mohou nabidnout konzultace ohledné Zivotniho stylu a také
navrhnout programy fitness a wellness podle Vasich potfeb, které mlzete provadét samostatné nebo pod vedenim trenéra na
soukromém tréninku.

Oteviraci doba: 6.00 — 22.00

Osobni trenér je k dispozici na zakladé domluvy ¢i v rdmci programu.
30 min — 800 K¢

60 min — 1 500 K¢

90 min — 2 100 K&

Ceny za balicky jsou k dispozici na pozadani.
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OTEVIRACI DOBA
Fitness centrum: Po - Ne 6.00 - 22.00
L&zné: Po - Ne 10.00 - 20.30

REZERVACE PREDEM
Doporucujeme, abyste se objednali pfedem a tim si zajistili pozadovanou sluzbu ve Vami
zvoleném case. Pro garanci Vasi rezervace budeme potiebovat ¢islo Vasi kreditnf karty.

STORNOVACI PODMINKY

Pokud rezervaci nestornujete minimdlné 12 hodin pred pldnovanym zacatkem nebo
pokud se nedostavite, pozadujeme stornovaci poplatek 100%. Pokud jste jiZ tuto ¢asovou
hranici prekrocili, Vase Ucast na lazeriské procedure je jiz potvrzena a stornovaci podminky
jsou v platnosti.

UPOZORNENI OHLEDNE DOCHVILNOSTI

Nasim zaneprazdnénym hostdm poskytujeme spolehlivy ¢asovy plan. Pokud tedy pfijdete
pozdé, zkrétite tim ¢as na svou kuru, a tedy i potéseni a prospéch, které prindsi.

Vase kura skon¢i véas pro zachovani ¢asového rozvrhu nésledujicich terapii.

Uctovana cena se nezméni.

PRICHOD DO LAZNI

Doporucujeme, abyste se v recepci laznf hlsili nejméné 15 minut pred prvnf pldnovanou
procedurou. To ndm umozni kratce s Vami pohovofit o tom, co od kury ocekavate; také
budete mit dostatek ¢asu na prevlecenf a relaxaci pred procedurou, kterd Vas ceka.
Vezméte prosim na védomi, Zze pozdnf pfichod neznamena prodlouzeni pldnovanych
procedur.

PRAVIDLA CHOVANI V LAZNICH

Nase lazeriské prostiedi nabizf kazdému hostovi moznost relaxovat v klidném prostredi.
Respektujte prosim pravo viech lazerskych hostli na soukromt a klid. Ocenime vypnutf
Vasich mobilnich telefond.

HOSTE

L&zné s potésenim poskytnou své sluzby hotelovym hostlim i ostatnim navstévnikim.
Nasim hosttim v jejich vlastnim zajmu doporucujeme, aby pred uzitim laznf nepozivali
alkohol. Vyhrazujeme si prévo odmitnout hosta, ktery je pod vlivem alkoholu ¢i drog.

VEKOVA HRANICE
Minimalni vék pro uzivani lazni a fitness centra je 18 let.
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ZDRAVOTNI STAV
PFi rezervaci nés prosim informuijte o svém zdravotnim stavu, alergiich ¢i zranénich,
které by na Vasi kiiru mohly mit vliv.

TEHOTENSTVI

Pro nastavajici maminky mame specidlné sestavené procedury. Dovolte laskavé, aby Vam
nasi ldzensti concierge pomohli s vybérem procedur, které jsou v tomto jedine¢ném
obdobi pro Vas nejvhodnéjsi.

CISTOTA
Dodrzujeme svij zdvazek zachovavat Cistotu, bezpe¢nost a hygienu, a proto je nase
zafizeni po kazdé procedufe sterilizovdno a vycisténo.

ZTRATA NEBO SKODA

Litujeme, ale nemGzeme rucit za ztratu nebo poskozeniVaseho osobniho majetku.
Vsechny své cennosti laskavé ukladejte do zamykatelné skfiriky. Kvali ochrané Vaseho
oblecenf Vs zadame, abyste si oblékli odév, ktery dostanete.

NEHODY A ZRANENI
L&zné hotelu Mandarin Oriental, Praha nenesou zodpovédnost za pfipadné nehody ¢i
Urazy, k nimz by mohlo v prostoru lazni dojit.

OMEZENI PRI UZIVANI ZARIZENI
Uzivani alkoholu ¢i tabdku v prostoréach 1dzni a fitness centra je prisné zakdzano. Pi cvicenf
je tfeba mit na sobé vhodny odév. Ve fitness centru je povinné mit sportovni obuv.

DARKOVE CERTIFIKATY
Darkovy certifikdt je idedlnim darkem pro milovniky lazenskych terapif a luxusnich zazitkd.
Tyto certifikty jsou v [aznich hotelu Mandarin Oriental, Prague k dispozici.

LAZENSKE BALICKY

Informace o specidlnich lazeriskych bali¢cich a skupinovych programech muizete zjistit
u lazenského concierge na telefonnim ¢isle +420 233 088 655. Na specialni balicky se
nevztahujf slevy ani jiné zvyhodnéné nabidky.

LAZENSKY BUTIK
Chcete-li v lazenském programu pokracovat i doma, viechny lazenské produkty pouzivané
pri nasich procedurach a terapiich mdzete zakoupit v 1dzeriské recepci.

VYMENA ZBOZi A VRACENI PENEZ
Neoteviené produkty mazete vrétit do ¢trnédcti dnt od zakoupent, predlozite-li origindl
stvrzenky. Darkové certifikdty se neproplaceji.
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